
LA COTE – NORD
EN ACTION

Calendrier 2009 - 2010
Novembre 2009
6-7 & 8 1ère rencontre – Ligue de basket-ball

Polyvalente des Baies
Catégories : Toutes

Baie-Comeau

09 Date limite d’inscription pour le Défi Moi J’Croque
21-22 1ère rencontre – Ligue de volley-ball

École JDN /Manikoutai
Catégories : Toutes

Sept-Iles

21 – 22 Stage d’entraîneur niveau 1 / Basket-ball Baie-Comeau
Décembre 2009
19-20 2e rencontre – Ligue de volley-ball

Stade Médard Soucy
Catégories : Toutes

Baie-Comeau

Janvier 2010
23 – 24 2e rencontre – Ligue de basket-ball

Polyvalente des Rivières
Catégories : BM JM

Forestville

23 -24 1ère rencontre – Badminton
École Jean du Nord
Catégories : Toutes

Sept-Iles

Février 2010
06 – 07 3e rencontre – Ligue de Volley-ball

Centre éducatif Labrie (CELA)
Catégories : Cadette

Port-Cartier

13 -14 3e rencontre – Ligue de basket-ball
École JDN/ Manikoutai
Catégories : BF JM

Sept-Iles

19 -20 - 21 2e rencontre – Badminton
Centre éducatif Labrie (CELA) / Jeux du Québec
Catégories : Toutes

Port-Cartier

Mars 2010 – Mois de la nutrition : Défi moi j’croque & Pelure de banane
13 -14 -15 Championnat régional de basket-ball

Polyvalente des Baies
Catégorie : Toutes

Baie-Comeau

20 - 21 Championnat régional de volley-ball
École JDN / Manikoutai
Catégorie : Toutes

Sept-Iles

20 – 21 Championnat régional de mini-basket-ball
Polyvalente des Rivières
Catégorie : Toutes

Forestville

26 – 27 Championnat régional de badminton
ESSB
Catégorie : Toutes

Baie-Comeau

26 –27–28 Championnat provincial de mini-basket-ball À confirmer
Avril 2010
09 -10 -11 Championnat provincial de baskset-ball

Catégorie : Benjamin – cadet
Juvénile

Sherbrooke
( À confirmer)

15 -16 - 17 Championnat provincial de basket-ball
Catégorie : Benjamin

Cadet
Juvénile

Chicoutimi
Gatineau
Amqui

16 -17 – 18 Championnat provincial de badminton
Catégorie : Toutes

Deux-Montagne
Laurentide/Lanaudière

Mai 2010 – Mois de l’éducation physique et du sport étudiant
01 – 31 MEPSE /Grand défi Pierre Lavoie/ Défi Basket

21 Gala régional du Sport étudiant Forestville
Juin 2010
04 Gala provincial de la FQSE Laurentides

Lanaudière
05 – 06 Finale régionale d’athlétisme Baie-Comeau
25 -26 – 27 Finale provincial d’athlétisme École Sec. St-Laurent

Lac St - Louis


